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Termomodernizacja
tradycyjnego domu §lgskiego

Dziedzictwo architektoniczne Slaska Opolskiego ulega zatraceniu. Stare domy

z poczatku XX wieku s3 wyburzane lub poddawane dowolnym przer6bkom

i niewlasciwym zabiegom modernizacyjnym, ktdre znieksztalcaja ich pierwotny
wyglad lub prowadza do szkéd budowlanych. Tymczasem tradycyjne domy $Slaskie
odznaczaja si¢ interesujaca forma, funkcjonalnoscia i solidnym wykonaniem, sfowem,
kryja w sobie duzy potencjal architektoniczny. Mozna je na og6t z powodzeniem
adaptowac do wspoélczesnych standardéw, nie naruszajac ich waloréw estetycznych.
Przedstawiamy wzorcowa modernizacj¢e domu §lgskiego wykonana w duchu
architektury regionu przez architekt Agate Jonecko.

W latach 2013-15 przeprowadzitam
w Krapkowicach koto Opola generalny remont
domu, ktory nalezal do moich dziadkow.
W kolejnych latach (2016-17) zmodernizo-
walam stojacy obok budynek gospodarczy,
tzw. chlewik, adaptujac go na budynek wie-
lofunkcyjny.

Opis stanu pierwotnego

Omawiany dom jednorodzinny z 1930 roku
byt budynkiem typowym dla 6wczesnej tra-
dycji budowlanej Slaska Opolskiego, wznie-
sionym wedtug jednego z funkcjonujacych
wowczas projektow wzorcowych. W archi-
wum rodzinnym zachowat si¢ oryginalny pro-
jekt wraz z piecze¢cig i (krytycznymi) uwagami
Urzedu Budowlanego (Baupolizei). Budynek
mieszkalny (A) dwukondygnacyjny, catkowi-
cie podpiwniczony, o dachu dwuspadowym,
ze szczytem poprzecznym, kryty dachowkg
ptaska, zbudowany zostat z charakterystycz-
nej dla tego regionu czerwonej cegly cera-
micznej. Sciany zewnetrzne wzniesiono glow-
nie jako warstwowe, ze szczeling powietrznag,
miejscami jako jednorodne, stropy staloce-
ramiczne typu Kleina, Sciany fundamentowe
i piwniczne z kamienia wapiennego, izolowa-
ne juz wtedy pionowo i poziomo. Przylegty

budynek gospodarczy (B), tzw. chlewik, miat
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konstrukcje analogiczng do budynku miesz-
kalnego, jednak bez podpiwniczenia. Obydwa
budynki wyrdzniata prosta konstrukcja, dobry
ukfad pomieszczen i wywazone proporcje.
Zastosowano tradycyjne, miejscowe i fatwo
dostepne materiaty budowlane. Wykonanie
odznaczalo si¢ znajomoscig rzemiosta budow-
lanego, z uwzglednieniem aktualnych techno-
logii (np. izolacyjnych). Szkody wojenne byty
nieznaczne. Natomiast w latach 80. XX wie-
ku obydwa budynki zostaty poddane r6znym
przerébkom. W 2010 roku, w wyniku szkod
mrozowych, doszto do znacznego zawilgoce-
nia piwnicy w budynku A.

Projektowanie

Modernizacja obydwu budynkow przepro-
wadzona zostala wedtug wtasnego projektu.

Punktem wyijscia byta doktadna analiza
i inwentaryzacja stanu istniejgcego, nastepnie
koncepcja wraz z wizualizacjg i dalej — projekt
wykonawczy, z uwzglednieniem wszystkich
newralgicznych detali konstrukcyjnych. Przy
projektowaniu opieratam si¢ na wieloletnim
doswiadczeniu zawodowym (23 lata projekto-
wania w Austrii i Niemczech) oraz na literatu-
rze fachowej z zakresu projektowania i budo-
wania w substancji istniejacej. Konieczny byt
remont generalny, podnoszacy budynki do
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aktualnych standardéw budowlano-konstruk-
cyjnych i adaptujacy je do nowych funkgji.
Mysla przewodnig w projektowaniu byto zacho-
wanie oryginalnych bryt budynkoéw, podkre-
Slenie ich pierwotnej estetyki i uzupetnienie
tradycyjnej architektury nowymi, Swiadomie
kontrastujgcymi z nig elementami.

Prace izolacyjne

W budynku giéwnym (A) prace izolacyj-
ne na Scianach fundamentowych/piwnicznych
i podtodze piwnicy przeprowadzono meto-
dag konwencjonalng, co ilustruje opis warstw
narys. 1.

Z kolei w bytym budynku B (rys. 2) juz na
etapie prac izolacyjnych, zdecydowatam si¢ na
konsekwentne stosowanie materiatow paro-
przepuszczalnych i ekologicznych. Na funda-
mencie i cokole z kamienia wapiennego wyko-
nano od zewngtrz naprawcze prace murarskie
przy uzyciu zaprawy wapienno-trasowej Tubag
TKM, nawigzujacej sktadem do zapraw histo-
rycznych. Zaprawy murarskie wapienne cha-
rakteryzujg si¢ duzg elastycznoscig, wspomaga-
ja przenoszenie nierownych napi¢c¢ w starych
murach, a domieszka z trasu, stosowanego
juz w starozytnosci, nadaje im wytrzymalosc.
Tras ma t¢ przewage nad cementem, ze nie
usztywnia konstrukcji, co umozliwia naturalng
sprace” starych muréw. Hydroizolacje funda-
mentow i cokotu z kamienia wapiennego od
zewnatrz wykonano za pomocg mineralnego
szlamu uszczelniajacego Quick Mix MDS, apli-
kowanego szpachlg i pedzlem w 3 warstwach.
W budynku B konieczne byto uszczelnienie
Scian cokotowych rowniez od wewngtrz, ze
wzgledu na nieznaczne zaglebienie budynku
w terenie i potrzebe dodatkowego zabezpie-
czenia przeciwwilgociowego, po to, aby Scia-
ny te przygotowac pod ocieplenie wewngetrz-
ne. Chodzilo o dobor takiego uszczelnienia,
ktore bytoby dyfuzyjnie otwarte, by z jednej
strony zapewni¢ wodoszczelnosé, a z drugiej
strony umozliwi¢ odtransportowanie wilgoci
resztkowej ze strefy cokotowej. Te wewnetrz-
na hydroizolacje wykonano jako uszczelnie-
nie reaktywne, w systemie dwusktadnikowym
Quick Mix ADR Alles Dicht 2K. Masa cemen-
towo-polimerowa zostata, po zagruntowaniu,
naniesiona na nowo wykonang ptyte zelbe-
towa podiogi w 2 warstwach (rys. 2, B0.2)
iwyprowadzona pionowo na Sciany (W0.2), do
wysokosci ok. 60 cm, to jest ok. 10 cm ponad
poziom istniejacej izolacji poziomej z papy.

System odwodnienia

Aby umozliwi¢ wiasciwe odprowadzenie
wody opadowej, uformowane zostaly wtornie
spadki terenu 2% wok6t obydwu budynkow
i utworzona zostata tzw. mulda chfonna w naj-
nizszym punkcie placu za domem, wraz ze

studzienkami rewizyjnymi. Powstala tez cen-
tralna studnia chtonna, do ktérej podigczony
zostal system odprowadzenia wody deszczo-
wej ze wszystkich dachéw. Wykonanie dre-
nazow opaskowych na dnie wykopu nie byto
konieczne dzigki sprzyjajacym warunkom
wodno-gruntowym. Badania przeprowadzo-
ne w Dolnej Austrii na starym budownictwie
wykazuja, ze drenaze opaskowe w 90% nie
tylko nie spelniaja swojej funkgji, ale sg kon-
traproduktywne. W efekcie nie zaleca si¢ ich
stosowania tam, gdzie nie wystepuja krytyczne
warunki hydrogeologiczne. Natomiast zaleca
sie, zeby urobek z prac ziemnych przy funda-
mentach zostat z powrotem wprowadzony do
wykopu, stopniowo, kolejno zageszczanymi
warstwami, aby zapobiec przesigkaniu wody
opadowej do stopy fundamentu. Tak wiasnie
postapiono w opisywanym przypadku.

Dachy i poddasze

Przy remoncie dachow chodzito w pierw-
szym rzedzie o wykonanie optymalnej izolacji
termicznej potaci dachowych, nie tracac jed-
noczesSnie wysokosci pomieszczen pod sko-
sami. W tym celu ocieplenie mi¢dzykrokwio-
we uzupelnione zostato przez nakrokwiowe,
zespolone plyty ociepleniowe, ze zintegrowang
membrang dachowg (rys. 1: DAI). Ocieplono
potacie dachowe na catej ich dtugosci, a tak-
ze dodatkowo strop drewniany miedzy pod-
daszem a strychem. Plyty gipsowo-kartono-
we, jako wykoniczenie od strony wewnetrzne;j,
zostaly zamontowane na cienkich listwach, co
pozwolifo na uratowanie kolejnych centyme-
trow wysokosci pod skosami. W budynku B,
przy ocieplaniu potaci, postawitam dodatkowo
na material ekologiczny o duzej pojemnosci
cieplnej, to jest na welne drzewng (rys. 2, DA2).

Przy okazji remontu dachow zlikwidowa-
fam wtornie wprowadzone okapy, niezgod-
ne z tradycja regionu i zastgpitam je prosty-
mi gzymsami i szczytami. Pokrycie dachowe
wykonano w dachoéwce plaskiej na koronke,
zgodnie z pierwowzorem. Cale orynnowanie
zostato wymienione.

Sciany zewnetrzne —
termomodernizacja

Kluczowym etapem podjetych prac moder-
nizacyjnych byla izolacja termiczna Scian
zewnetrznych obydwu budynkow. Opisane
powyzej etapy remontu, a wi¢C osuszona
i zabezpieczona konstrukcja, byty warunkiem
przejscia do ocieplania Scian.

Multipor — ocieplanie Scian

od wewnatrz

Chcac zachowac oryginalne ceglane ele-
wacje, w gre wchodzito tylko ocieplenie Scian
od wewnatrz. Z punktu widzenia fizyki budowli
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Rys. 1. Budynek A

SCIANY:
wo:
— 7 cmtynk perlitowo-wapienny
— 50 cm $ciana istniejaca — kamieri wapienny
— 3 cmtynk cementowo-wapienny
- 0,5 cm hydroizolacja ptynna
— 5cm termoizolacja ptyty XPS
— Tcmochrona (drenaz powierzchniowy)
Wo.2:
— 0,3 cm lekki tynk wapienny
- 0,2 cm zaprawa Multipor na siatce
— 5,5 cm ptyty Multipor 5 cm, na zaprawie Multipor
— 2cmtynk wapienny
— warstwa sczepna
— 0,5cm uszczelnienie reaktywne
— 50 cm $ciana istniejaca — kamieri wapienny
- 0,5 cm szlam uszczelniajacy mineralny
wi:
— 0,3 cm lekki tynk wapienny
- 0,2 cm zaprawa Multipor na siatce
— 5,5 cm ptyty Multipor 5 cm, na zaprawie Multipor
— 1cmtynk wapienny
— 43 cm$ciana istniejaca warstwowa (25/6/12)
w2:
— 0,8 cm lekka zaprawa Quick Mix MS KS-K na siatce
i stabilizacja tynku grzewczego kotwami do éciany nosnej
- 1,5 cm ogrzewanie $cienne w zaprawie QM MS KS-K
- 10,5 cm ptyty Multipor 10 cm, na zaprawie Multipor
— 1cmtynk wapienny wyrdwnawczy
— 25cméciana istniejaca
w3:
— 0,3 cm lekki tynk wapienny
- 0,2 cm zaprawa Multipor na siatce
— 10,5 cm ptyty Multipor 10 cm, na zaprawie Multipor
— 2cmtynk wapienny
— 25 cm domurowanie cegty szczelinowa
— 12 cm$ciana istniejaca
PODLOGI:
BO:
— 0,3 cm powtoka cementowo-polimerowa Geotexture
— 6cmjastrych ¢ dt

podiogf

yzogr

Folia PE (warstwa rozdzielajaca)

— 5.cm ptyty XPS na zaktadke

— 0,5 cm hydroizolacja — papa termozgrzewalna

— 10 cm ptyta betonowa zbrojona (bet. wodoszczelny)

Folia PE wzmocniona

— 5cm XPS na zaktadke

— geowtdknina

— 10 cm podsypka piaskowo-zwirowa

B0.2:

— 0,3 cm powtoka cementowo-polimerowa Geotexture

— 7 cmjastrych cementowy z ogrzewaniem podtogowym

— folia PE (warstwa rozdzielajaca)

— 3x5 cm ptyty XPS / EPS na zaktad

— 0,5 cm uszczelnienie reaktywne

— 10 cm ptyta betonowa zbrojona (bet. wodoszczelny)

— warstwa rozdzielajaca

— 10 cm podsypka zwirowa

- grunt rodzimy

B1.2:

— 3 cm deski podtogowe

— 7 cm Perlit PE 180 w pasie przysciennym miedzy
legarami podtogi

— stropistniejacy (typu Kleina)

— 3amtynk perlitowy

B1.3:

— 5cm deski sosnowe

— 14.cm belki stalowe istniejace

B2.2:

— 0,3 cm powtoka cementowo-polimerowa Geotexture

— 7 cm jastrych cementowy / ogrzewanie podtogowe

Folia PE (warstwa rozdzielajaca)

— 5cmptyty XPS

— izolacja przeciwwilgociowa

— strop istniejacy (typu Kleina)

— 612 cm sufit podwieszony
(+ 3 cm ptyty Multipor w pasie przysciennym)

DACHY:

DA1:

— karpiowka na koronke

— 4cmiaty

— 4.cm kontrataty

jest to zawsze rozwigzanie kompromisowe. Na przestrzeni
ostatnich dziesiecioleci sprawdzit si¢ jednak caly szereg sys-
temoOw pozwalajacych na bezpieczne docieplenie budynku
od wewngtrz, pod warunkiem Scistego przestrzegania regut
w ramach danego systemu. W Swietle aktualnych opraco-
wan systemy dyfuzyjnie otwarte wykazuja w praktyce pew-
ng przewage nad rozwigzaniami wymagajacymi paroizolacji,
ktora musi by¢ wykonana absolutnie szczelnie i bezbtednie,
co czasem nie jest mozliwe. Natomiast w systemach dyfu-
zyjnie otwartych, zachowana zostaje naturalna paroprze-
puszczalnos¢ przegrody. W przypadku starej, nie do konca
przewidywalnej substancji budowlanej, jest to bardzo istot-
ne. Dlatego tez wybor moj padl wiasnie na system dyfuzyj-
nie otwarty. Wszystkie Sciany zewnetrzne, oprocz piwnicy,
ocieplono lekkimi ptytami mineralnymi Multipor, o wysokiej
paroprzepuszczalnosci i aktywnosci kapilarnej. Plyty te maja
dobrg izolacyjnosc termiczng A = 0,042 W/(mK) [na rynku sa
juz dostepne cieplejsze ptyty Multipor, A = 0,040 W/(mK) —
przyp. red.], sg ekologiczne, niepalne i tatwe w obrobce.

Przygotowanie Scian

W budynku A, po usunigciu starych powlok malar-
skich i skuciu odpadajacych tynkow, wykonano uzupeinie-
nia tynkiem czysto wapiennym Quick Mix MKE. W budyn-
ku B, wszystkie Sciany, po wykonaniu prac konstrukcyjnych
i murarskich, pokryto od wewngtrz nowym tynkiem czy-
sto wapiennym, mieszanym na budowie (bez domiesz-
ki cementu), w grubosci ok. 3—-4 c¢m, wyréwnujac wszel-
kie nieréwnosci. Tynk wapienny jako materiat elastyczny,
paroprzepuszczalny, o silnym odczynie alkalicznym, a wigc
antygrzybiczy i antyplesniowy, jest idealnym materiatem do
wszelkich renowacji i doskonale nadaje si¢ rowniez jako
podktad pod ocieplenie Multiporem. W strefie cokotu, na
naniesione wczesniej uszczelnienie reaktywne (patrz wyzej),
potozono pod tynk warstwe sczepng (Quick Mix PHG).

W celu zapewnienia wodoszczelnosci Scian od zewnatrz
i ich odpornosci na warunki atmosferyczne, fugowanie
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Rys. 2. Budynek B

— zintegrowana membrana dachowa

— 12 cm ptyty ociepleniowe zespolone na zaktad

— 14 cm krokwie istniejace + wetna mineralna
paroizolacja

— 3,5cm plyty gipsowo-kartonowe na listwach

DA2:

— 4cm kontrataty

— membrana dachowa Dorken Delta Foxx Plus

— 2-3 cm deskowanie

— 24.cm krokwie + wetna skalna

— paroizolacja

— 5.cm plyty gipsowo-kartonowe na profilach + wetna
drzewna

— karpiowka na koronke
- 4cmiaty



murow ceglanych zostato odnowione zaprawg
do spoinowania z refiskim trasem Tubag (QM
FM-T) i miejscowo zaimpregnowane. W dobo-
rze materiatu do spoinowania celowo dobra-
tam produkt na bazie trasu, a nie cementu.

Wspolczynniki U $cian, symulacja
wilgotnosciowa, pojemnos¢
cieplna’

Sciany warstwowe z cegly — wystepujace
w przewadze w obydwu budynkach, uzyska-
ty docieplenie ptytami Multipor o grubosci
5 cm (rys. 112, W1). Pozwolilo to na popra-
we ich wspolczynnika izolacyjnosci cieplnej U
z ok. 1,1 W/m3K na 0,47 W/m?K. W Swietle aktu-
alnych standard6w, poprawa ta wydaje si¢ nie-
wystarczajaca, jednak dobor takiego umiarko-
wanego docieplenia byt celowy. Po pierwsze
zwickszenie grubosci ocieplenia od wewnagtrz,
powoduje wzmozone wykraplanie si¢ konden-
satu zimg i wydluzenie czasu jego wysycha-
nia. Pod tym wzgledem dobrana grubosc jest
bezpieczna. W Scianie W1 symulacja wykazu-
je powstawanie kondensatu w ilosci 2,7 kg/
m?, ktérego czas wysychania wynosi 57 dni.
Po drugie, zwigkszajac grubos¢ ocieplenia,
redukujemy pojemnos¢ cieplng przegrody od
wewngtrz, potegujgc nagrzewanie si¢ pomiesz-
czen podczas upatéw. Pojemnos¢ cieplna Sciany
W1 wynosi po ociepleniu 136 kJ/m*K. Wreszcie
po trzecie, ocieplenie wewngtrzne powoduje
nieznaczng redukcje powierzchni uzytkowe;j,
co w przypadku matego budynku nie jest bez
znaczenia. W Scianie W1 w przysztosci rozwa-
zam wypelnienie szczeliny powietrznej zasyp-
ka perlitowg, co datoby w efekcie wspotczyn-
nik U = 0,34W/m?K.

Sciany jednorodne z cegly 25 cm — ktore
wystepujg tylko miejscami na poddaszu (Scian-
ki kolankowe i fragmenty szczytow pod sko-
sami), wymagaly postepowania wedltug innej
strategii. Docieplono je ptytg Multipor grubo-
Sci 10 cm (W2), przez co ich wspotczynnik
przenikalnosci cieplnej U poprawit si¢ z ok.
1,82 W/m?K na 0,34 W/m?K. Symulacja wilgot-
noSciowa sugeruje tu jednak powstanie spo-
rej ilosci kondensatu (4 kg/m?) i dlugiego cza-
su jego wysychania (104 dni). Zaplanowane
ogrzewanie Scienne na tych fragmentach Scian,
od strony poinocno-wschodniej, wspotpracuje
z ociepleniem na tych przegrodach, wspoma-
gajac proces regulowania wilgotnosci. Drugi
typ Sciany jednorodnej, murowany z potow-
ki cegly (12 cm), wystepujacy na poddaszu

* Software Ubakus, obliczenia wg DIN 6946, przy
zatozeniach: Wewnatrz: t = 20°C, wilg. = 50%, na
zewnatrz: t = =5°C, wilg. = 80%. Przyblizony wspot-
czynnik przewodzenia ciepta A dla Scian istniejgcych
(brak mozliwosci doktadnego ustalenia parametrow
uzytego materiatu).

budynku B, o najgorszych parametrach wyj-
Sciowych, zostal wzmocniony domurowaniem
z cegly szczelinowej, a nastepnie docieplony
pozostatym w nadmiarze Multiporem 10 cm
(W3), dzigki czemu uzyskat w efekcie wspot-
czynnik U = 0,28 W/m?K.

Sciany z kamienia wapiennego (50 cm) —
wystepuja w czeSciach podziemnych i coko-
towych obydwu budynkow. Sciany piwniczne
budynku A, w ich cze¢sci podziemnej, zostaty
docieplone juz w trakcie robo6t izolatorskich
od zewngtrz. Natomiast czeS¢ nadziemna,
cokotowa, ktorej wyglad miat by¢ zachowany,
wymagala ocieplenia od wewngtrz. Dlatego
w piwnicy zastosowalam ocieplajacy tynk
wewnetrzny, wapienno-perlitowy, wlasnej recep-
tury. Tynk ten zostal naniesiony w 2—3 war-
stwach, by ostatecznie osiggnac¢ grubos¢ ok.
7 cm. Ostatecznie Sciany piwnicy (W0) osia-
gnely w czesci podziemnej U = 0,40 W/m?K,
natomiast w czg¢sci nadziemnej (cokolowej)
kompromisowe U = 0,94 W/m’K (poprawa
z 1,81 W/m?K).

W budynku B Sciany cokotu (W0.2), po
ich uprzednim przygotowaniu (patrz punkt 1
i 4b), ocieplono od srodka Multiporem 5 cm,
uzyskujac U = 0,52 W/m?K.

Dylatagje, styki, przebicia

Pod pierwsza warstwa plyt ocieplenio-
wych Multipor, na stropie/podiodze, uktadano
kazdorazowo pas filcu konopnego jako dyla-
tacj¢. Wiokno konopne, izolujgce termicznie,
odporne na wilgo¢ i dobrze je transportujgce,
zostato tez uzyte do wypetnienia wszelkich
innych dylatacji, np. na styku ze stupami, bel-
kami i innymi elementami konstrukgcji stalo-
wej czy wiezby dachowej. Drewniane elemen-
ty konstrukcji, ktore przecinaty powierzchnie
wyklejang Multiporem, dodatkowo zabezpie-
czono folig paroprzepuszczalng, otwartg dyfu-
zyjnie w kierunku od drewna, by nie dopuscic¢
do ew. zawilgocenia konstrukcji kondensatem
gromadzonym w Multiporze. Szczeliny i ubyt-
ki wypetniono zaprawg naprawcza do betonu
komorkowego Ytong typ 30 lub filcem konop-
nym. Przy ptytach grubosci 5 cm zastosowano
systemowe puszki instalacyjne Multipor z prze-
ktadka izolacyjng. Alternatywnie zastosowano
podklejenie tynkiem perlitowym.

Ocieplenie oskrzydlajace

W ociepleniu wewnetrznym bardzo istot-
ne jest tak zwane ocieplenie ,,oskrzydlajace”
(termin proponowany przez autork¢ w nawig-
zaniu do niem. Flankenddmmung). Jest to
ocieplenie naroznikow we wszelkich potacze-
niach docieplanych Scian zewnetrznych z ele-
mentami konstrukcji, czyli tam, gdzie elemen-
ty te przecinajg ciagtosc ocieplenia i powstaja
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mostki termiczne. Wywiniecie ocieplenia na
50 cm w glgb stycznego elementu konstrukcyj-
nego odpreza taki mostek termiczny. Jednak
wlasnie ten zabieg, cho¢ nieodzowny, jest
czasem trudny do przeprowadzenia w prak-
tyce, a z architektonicznego punktu widzenia
przedstawia problem estetyczny.

W przypadku stropéw (staloceramiczne,
Kleina) doklejono konwencjonalnie pas ocie-
plenia (5 cm) o szerokosci 50 cm, od dotu,
wzdluz Scian. Nastepnie pas ten zostat zama-
skowany pod sufitem podwieszonym, ktory
petni jednoczesnie funkcje przestrzeni insta-
lacyjnej (rys. 1: B2.2). Od gory stropu, deski
podiogi zostaty wyciete w takim odstepie
od Sciany, ktory pozwolit na doklejenie ptyt
Multipor az do stropu. Po usunigciu w pasie
przysciennym wysypki zuzlowej, wsypano
pod deski na jej miejsce sypki perlit (rys. 1:
B1.2). W tych pomieszczeniach, gdzie wyko-
nano nowg podtoge na jastrychu ptywajacym
z ogrzewaniem podlogowym, ze wzgledu na
obecnos¢ ocieplenia pod wylewka, powyz-
sze zabiegi nie byly potrzebne (rys. 1: B2.2).

O ile w przypadku stropéw wykonanie
ocieplenia oskrzydlajacego dato si¢ dosy¢ fatwo
przeprowadzi¢ i skutecznie zamaskowac, to
w przypadku Scian wewngetrznych taczacych
si¢ z zewne¢trznymi, taki pas 50 cm ocieple-
nia, wystajacy przed lico Sciany, stanowitby
mankament estetyczny nie do zaakceptowa-
nia. Dlatego tez zastosowalam tzw. naroznik
termiczny (Thermowinkel). Jest rozwiaza-
nie zapozyczone z innego systemu ocieplen
wewnetrznych: Caparol Capatect IDS, zaprojek-
towane w celu odprezenia mostka termicznego
w narozniku Sciany wewnetrznej i zewnetrznej
ocieplanej od wewnatrz. Naroznik termiczny
pelni wprawdzie takg sama role jak konwencjo-
nalne docieplenie oskrzydlajace, jednak zasada

jego dziatania jest odmienna. Jest to perfo-
rowany katownik aluminiowy (120 x 60 mm)
z podklejonym paskiem styroporu (10 mm)
na dtuzszym ramieniu i zaopatrzony w siatke
tynkarskg, do montazu podtynkowego. Wkleja
si¢ go w narozniku Sciany wewnetrznej pod
tynk i na wierzch ocieplenia Sciany zewnetrz-
nej. Katownik przewodzacy umozliwia prze-
jecie energii cieplnej z powierzchni ocieplo-
nej Sciany na naroznik wewnetrzny, ocieplajac
go o kilka stopni, co juz gwarantuje utrzymy-
wanie si¢ w tym miejscu temperatury powy-
zej punktu krytycznego 12,6°C. W praktyce
ta temperatura okazuje si¢ duzo wyzsza. Jest
to rozwigzanie niewidoczne, architektonicz-
nie catkowicie satysfakcjonujace.

Wykoficzenie Scian ocieplonych

Plyty ociepleniowe zostaly, jak przewiduje
system, pokryte lekka zaprawa klejowo szpa-
chlowg Multipor na siatce. Ostatecznie wszyst-
kie Sciany zostaly dodatkowo od wewnagtrz
wykoficzone tynkiem wapiennym wygtadza-
jacym Quick Mix K11, zafilcowane i poma-
lowane farbg wapienng. Wszystkie elemen-
ty zabudowy suchej zostaly konsekwentnie
oddzielone dylatacjami wypelnionymi profi-
lami aluminiowymi.

Okna, drzwi, przeszklenia

Z energetycznego punktu widzenia okna
i wszelkie przeszklenia stanowig stabe punkty
kazdego budynku, dlatego przy ich doborze,
oprocz wzgledow estetycznych, postawitam
na optymalne parametry termiczne, bez kom-
promiséw. W budynku A, ze wzgledu na brak
mozliwosci utrzymania okien skrzynkowych,
zdecydowalam sie na nowe okna drewniane,
o waskich w widoku profilach Denkmal 60,
imitujacych okna stare. Ze wzgledu na brak
producentéw krajowych, ktorzy byliby w sta-
nie wykonac okna o tak smukiym profilu dla
przeszklenia trzyszybowego, zlecitam to zada-
nie stolarni z Niemiec, ktora pracuje na pro-
filu Denkmal 60.

Drzwi wejSciowe do budynku A wykonano
w technologii drewniano-aluminiowej, nato-
miast we wszystkich przeszkleniach budynku B
zastosowano Slusarke aluminiowa z przektad-
ka termiczng. W potaciach dachowych wbudo-
wano fgcznie 7 duzych okien dachowych. We
wszystkich omowionych oknach, przeszkle-
niach i drzwiach zastosowane zostaly ener-
gooszczedne pakiety dwukomorowe, o naj-
lepszych dost¢pnych na rynku parametrach
termicznych (U przeszklenia = 0,5 W/m?K).

Montaz stolarki/Slusarki wykonano
tzw. metodg ciepla. Wszedzie zastosowano
folie okienne od wewnatrz i taSmy rozprez-
ne od zewnagtrz. Ocieplenie wn¢k okiennych
od wewngtrz wykonano po wbudowaniu



stolarki/Slusarki. Dzi¢ki wystepujagcemu wsze-
dzie podwojnemu i gtebokiemu wegarkowi,
do ocieplenia oSciezy mozna byto zastosowac
plyty Multipor o grubosci 5 cm, sporadycznie
3 cm. Sklepione nadproza wymagaly wycina-
nia plyt w klin.

Przy montazu okien/drzwi chodzito mi
rowniez o ukrycie ram okiennych/drzwiowych
zawegarkiem, co nadaje otworom okiennym/
drzwiowym subtelniejszy wyglad.

Osobnym tematem byto opracowanie okien
piwnicznych. Zostaly one cz¢sciowo przebu-
dowane, czesciowo reaktywowane i wypo-
sazone w studzienki doswietlajgce. OScieza
zostaly tam ocieplone konwencjonalnie od
zewnatrz, a nastepnie wykonczone oktadzing
z piaskowca, nawigzujaca do oktadziny coko-
tu i zlicowang z nig (rys. 1).

Instalacja grzewcza w skrocie

Zaprowadzono system ogrzewania nisko-
temperaturowy, z kottem na gaz. W pomiesz-
czeniach, gdzie udato si¢ odnowic¢ stara pod-
foge z desek, zaprowadzono grzejniki ptytowe
niskotemperaturowe. W pozostatych pomiesz-
czeniach zainstalowano wszedzie ogrzewanie
podiogowe. Ponadto w budynku A wprowadzo-
no dodatkowo ogrzewanie Scienne na docieplo-
nych 10 cm Multiporem Sciankach kolankowych
i fragmentach Scian szczytowych. Ogrzewanie
Scienne doskonale wspotpracuje z ociepleniem
wewngetrznym, wymaga jednak starannosci
w planowaniu i wykonawstwie. Kluczowe jest
tutaj zastosowanie specjalnej zaprawy nisko-
skurczowej i wysokodyfuzyjnej do zatynkowa-
nia przewodow grzewczych (por. rys. 1, W2).

W budynku B, uzytkowanym okazjonal-
nie, wprowadzono ogrzewanie podlogowe
elektryczne (przewody w jastrychu), ktore
ma w przysztosci wspotpracowac z planowa-
ng instalacja fotowoltaiczna.

Uwagi koicowe

Budynki po remoncie wykazuja zapotrze-
bowanie cieplne 48-52 kWh/m?/rok (ogrze-
wanie catoSci kubatury, dane z 3 lat), a wiec
sytuujg sie na granicy klasy energetycznej A.

Wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniach
waha si¢ w granicach 50-55% latem i 40-45%
zimg. Do korzystnego mikroklimatu pomiesz-
czeN przyczyniaja si¢, oprocz wywazonej termo-
izolacji budynkoéw i ogrzewania powierzchnio-
wego, takze naturalne i ekologiczne materiaty
budowlane zastosowane przy remoncie. Znikty
problemy z wilgocig i plesnig na przegrodach.
Nawet jezeli miejscowo nie udato si¢ uniknac
lekkich mostkow termicznych, to jednak w prak-
tyce nic nie wskazuje na ich wystepowanie.

W czasie upatow nie dochodzi do prze-
grzewania si¢ pomieszczen, co przemawia za
wiasciwym wywazeniem grubosci ocieplenia,

tak, ze pojemnos¢ cieplna Scian od wewnatrz,
nawet po ich termomodernizacji, jest wystar-
czajaca.

Mowigc o ochronie przed przegrzewa-
niem, warto tez wspomniec¢ 0 waznym Czyn-
niku pozabudowlanym. Pokazny i dojrzaly
drzewostan wystepujgcy na posesji wytwa-
rza korzystny mikroklimat, obniza tempe-
ratur¢ otoczenia o kilka stopni i czgSciowo
zacienia kubature.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze
budynki po remoncie funkcjonujg zgodnie
z wizjg projektowa i z oczekiwaniami uzyt-
kownikéw. Udalo si¢ ocali¢ czgstke dzie-
dzictwa regionalnej architektury, a zarazem
stworzy¢ dom nowoczesny, komfortowy
i energooszczedny.

Przyjemnosci uzytkowania towarzyszy
Swiadomosc¢ kontynuowania tradycji domu §la-
skiego i przekonanie o uczestnictwie w dzia-
taniach na rzecz zrownowazonego rozwoju.

mgr inz. arch. Agata Jonecko
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